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Landaj sekrelerioj koj abonprezo en nacia mono : 


Argenlino (Pes. pap.)- S-ro Pascual Bosso, Strolo Lisboa 2940 
(Parquc Chas). buenos Aires. 

Bclgujo (B 4.-) S-no VvonneColijn Schoolsstroal 21, NieiivvpoorL 

Balganijo (Levoj 50. ) : S*ro Pelr Milkov, Bulevnrd Evlogi 

Oeorgjev 49, Sofio. 

Ce'.oslovakujo (kĉ. 25.—): S-ro Emii Mni, Miihlfeldgasse 11, 
Gablonz o. N. 

Danujo (dkr- 4.—); F-no Margrethe Noll, Fredericiagnde 6, IL 
Kopenhago'K. 

Estonujo (Ekr. 3.-): F-no Helmi Dresen, poslkasl 6, Tulino. 

Francujo (ffr. 20.—): F-no Cecile Koyer, 105 Kue du Foubourg 
Sl.-Denis, Pari/o X, Po tkonlo Parizo 257-77. 

Gcrmanujo (KM. 3.—).* S-ro Oscar Biinemann, Hamburgo 37. 

Iscslrasse 79, IL Poŝlkonto „Hmb 318'83‘‘. 

Grandbrifujo (s, 4/—): S-no Margarel Blaise, .Bonveno“ 

19 Litchfield Avenue, Lower Morden, Surrey, Anglujo. 

Hungarujo (P. 4.—): S*ro Bihari Mor, T. Lejlo ut 3, Biidnpesto 


Latvujo (Laioj 4. — ); S-ro julio Bcjzols, Aspazia-Bulv. 9, loĝ. 3, 
Kigo. 

Litovujo (Lid. 8.—-).• S-ro Vladas Bulkus. lll. Gimnazija, Mai- 
ronio 12, KaiDio, 

Nedcrlando (fl. 2.— : S-no Calharina J. Koskcs-Dirksen, 
Anemoonslraat 96, Hago, poŝlkonto 52 008. 

Palcstino (1 Dol.) N. B. Havkin, lerusalemo, Glvat SauL 

Polujo (zl. 8. ); S-ro Chajm Kuŝnir, Ul. Orvvida 5. VVolomin 
powidt Radzyminski. 

Runianujo (100.— leoj): L lonesku-Kapatzana, Slr. Dr. Istralc 
.Nr. U). Hucure^li V. 

Sovjelunio (R. 150): U. U. Zajcev, Moskvo 66, Lcfortovskij pcr. 
7a. kv. 

Svcdujo (Sv. Kr. 5.—); Sven Edenby. Gelle 2. 

Svisujo (sfr. 4. ); S-ro Paul Enz, „Siga“ Bassersdorf-Ziirich, 

po ikonlo VIII. 17062, 

Usono (dol. 1.—) : 5-ro Karl Froding, 124 Klng SlreeL Madi- 
son, Wis. 


El la landoj necitilaj oni sendu rekle al la redaklanlo la egaivaloron de 4 svisaj frankoj. La kuponoj de UEA estas akceplala) 
kaj cstu uzataj prefere ol nacia mono. Anoncoj pri vegeloraj man.ŝejoj koslas la egalvaloron de dek svisoj frankoj. 


La VEGETAKA LIGO ESPERANTiSTA (V. L. E.) esiis fondala en la jaro 1908-0, dum la Dresdena Universala Kongreso 
de Esperonlo. Gia organo, la ,,Vegelarano“ eslis fondala en la jaro 1914-8. La kolizo por VLE kaj la abonpago por la ,.Vegc- 
larano“ cslns ideniaj. La »,Vcgelarano“ aperas dumonale, do sesfoje en la jaro. 

La ceio de VLE estas. disvnsligi Esperanlon inler la Vegelarnnoj kaj \'egclarismon inler la Esperanlisloj. Krome, daako 
el nia internacia hclpa lingvo, ĝ\ volas helpi kaj anlaucnpiiŝi la inlernacian vcgelaran movadon kaj la soiidarecon inter vege- 
laranoj ce ĉiuj landoj pli efike, ol tion povus fari naclaj organizoj aŭ revuoj. 

Fine, nia iigo volas kunigi aron da homoj, kiuj inlerkonsenle komplolas konlrau Cio malbona kaj kiuj sublenas inlerne je 
la Esperanla movado la elikan nivelon de nia komuna volo. 

La jĉ^cnerala sekretario kaj kasisto de VLE eslas nune 1. loncsku-Kapatzana. Bukureŝto, V. Sfr. Dr. Istrate 10, Telef. 
3-24.72, Rumanujo. Landaj sekretarioj prizorgas informojn, enkasigas kotizojn, propagandas kaj tradukas, se oporlune, ortikoiojn 
el nia organo por naciaj parenccelaj eldonajoj. 


La vegetaranoi kaj la nuna situacio 


Neniam pli ol kiel nun la idealisrno ne 
montriĝis tiel malforta antaŭ la eksteraj ven- 
kendaj malfacilaĵoj. 

Inter la nepre idealismaj movadoj mi kon- 
sideras ankaŭ la vegctarismon. Vegetarismo 
tute nc devas esti nur vivado higiena, sed pre- 
cipe celo al pli bona vivo, al vivo senigita je 
kia ajn pcrfortaĵo. Konsiderante nur la faktojii : 
Higieno kaj Etiko la vegetaranoj jam cnvic- 
iĝas en la idealisman movadon. 

La homoj kiuj iĝas vegetaranoj pro mal- 
sanoj, la idealistoj kiuj neniam komprenos la 
koniencotan progreson sen suriro de la unua 
ŝtupo, kiel ankaŭ la idcalistoj kiij rigardas la 
progreson laŭ religia aŭ simpla logika vid- 
punkto, mi neniam povas pensi ke ili nc kon- 


sidcras la vegctarismon kiel idealisman mov- 
adon. 

Koiisideranle tiujn faktojn, la problemo 
pri vegeiarismo koj la nuna siluacio — aŭ pii 
koncize, kiu dcvas esti la vojo irota de la kon- 
sciaj vegetaranoj? —- estas tre grava. 

La homaro havas antaŭ ĝi nur du ĉefajn 
vojojn» la ceteraj estas nur sensignifaj vojetoj 
kiuj pli malfacilc kaj pli malfrue atingos sarae 
unu el la du vojoj. Tiuj ĉi du vojoj estas: sen- 
igado je ĉia personeco, je ĉia individueco, sub- 
metado al la volo de aliaj aŭ a) unu sola volo 
dc forta individuo. 

La dua estas kontraŭo de la unua, cstas 
aspiro je libereco kaj personeco, estas la de- 
ziro vivadi tute libere kaj ne raalhelpatc de iuj 
aŭ de io. 
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La liomaro emas treege al maldiligenteco, 
nepensado, moleco; ĝi sin sentas bone nur 
tiam kiam ĝi estas je la dispono de iu aŭ de 
ia kredo, ĝi estas kontenta tiam kiamĝihavas 
la eblon imitadi kaj papagadi. La homaro emas 
csti moderna, aŭ pli bone dirate, esti sam- 
punkta kun la modo, Pro tio ja sukcesis kaj 
sukcesos la diktaluroj — ni vivas cn la tempo 
kiam modas ke estu diktaturaj la regadoj. La 
plimulto el la homoj estas fieraj admiri kaj 
servi homon pli fortan, koncentranle la kon- 
fidon kaj aspirojn iliajn en unuulon, ne plu 
bezonante cerbumi kaj tio estas ja savo por 
ilia maldiligenleco. 

Sed Iniorne de r homaro — /. e. infer mal- 
mullaj indioiduoj — ekzislas nepercepfebla meko' 
nismOf la eooluic/ilo, haj tiuj eooluuloj ĉiam serĉas 
antoŭenpuŝadon ol pli perfekta tormo de lo o/uo. 

La oepeiaranoj {konsciaj) pooas praoe fieri 
kiel unuj inter la malmulfaj serĉanfoj de la irofa 
oojo. 

Vegetarismo estas nafura dieto de la homo 
koj deoas esti ankaŭ la naiura dieto de la cioiliza- 
ciano, sed malmullaj el la homaro esfas cioiU- 
zaciuloj» 

Ĉu pooas esti cioilizaciulo la reĝoj au res- 
publikprezidantojy en kies manoj esias la ekzisto, la 
sorio de iliaj regatcj se iliaj oeniroj estas iombejo 
de lo mortigifaj besioj ? Ĉa (a pastroro, kies deoo 
estas oulgarigi la insiruojn de lo religi fondinfoj, 
kies deoo estas mem esii moralaj kaj moraHgi la 
mulfon, pooas esfi morolaj se ili daŭros oioi nur danlr 
al la mortigado de la oioaĵo ? Ĉu moralaj kaj fi- 
dindaj pooos esii la la sciencularo, liferaturisfoj^ 
polifikistoj koj ĉiuj fanforonuloj kiuj sin nornos 
idealistoj, respektanfoj de lo oioo kiomjno, se ill 
daŭras ekzisti nur per mortigodo de lo hestoj sen 
defendaj? 

Ne, ne, tute ne! Neniam menso ktora, neniam 
homo kiu nur iomete kopohlas pensi, ne pooas ag- 
noski ke fiaj homoj estas cioilizitaj. 

Kaj nun rni reoenas a! la punkto de kie ni 
joriris. 

La oegefaranoj nur pro fio ke ili suriros la 
ŝtuparon ek de lo unuo ŝtupo estas idelistoj. 

Sed kiu deoas esti nia konduto konsideranie la 
nunan ĝeneralan situacion ? 

Kiel rni jam diris en la komenco, la hornaro 
nur du ĉefajn oojojn haoas anfaŭ ĝi, por afingi la 
progreson, 

La uegetaronoj deoas iri tiun malpli iratan 


Dojon de lo ceteraj homoj kaj tiu estas la indivi- 
dualismo. 

Jes, esfas tre uere ke fiu-ĉi oojo esfas la 
plej malfacila, la indioidulisio haoas toskon odek- 
oofigi al si lo necesajn oalorojn; lo indioi- 
dualisto deoos oenki ĉiujn molfacilaĵojn lin ĉirkaŭ- 
onfajn, li deoas liberigi sin je ĉiuj antaŭjuĝoj kaj 
supersfiĉoj. Tio esfas malfocile, sed lio estas la 
gronda oenko kaj gajno lio. La balalado kaj la 
malfacilaĵoj plifortigas, superigas kaj plinohligas la 
indioiduon. 

La oegefaranoj dank' al lo ilia oioado alprok- 
simiĝas multe je la nafuro kaj la naturo lernigas 
ilin, sin malkaŝas ontaŭ ili, akceptas ilin ĉe ĝio 
sino. 

La oegetaranoj deoas iri per iliaj proproj 
piedoj, kiei diras Kriŝnamurfi, fio signifas ke ni ne 
deoas iri lo ooion kiun iras lo ceteraj, ni deoos iri 
nian propran oojon kiii estas tre molfocilo, sed 
kiu nin kondukos al oioado konjorma al la gronda 
leĝo de la oioo. 

La homoro de mulfaj miloj da jaroj deoojiĝis 
kaj vagodas blinde tra la iabirinto de la oioo, 
tagon post fago, sernajnon posf semajno kaj jaron 
post jaro la homaro koniinue komplikiĝas kaj per- 
diĝas en ĥaoso, 

Ni restu siiper ĝi, ni iru nian oojon kiu dife- 
rencas de individuo al indioiduo, sed kiu estas la 
sama eooluo konkorda kun la leĝo de to nafuro. 

La homo devas esti infinito, la homo ne 
deoas resfi ponfo inter lo hesto kaj supera homo- 

Ni la vegefaranoj, proou esti la indioidualisfoj 
kiuj anfausignos la komencon de la nooa epoko de 
la homaro. 

Senhezite a n I a ŭe n ! 

I. lonesku-Kapatzana 


Kial puni kulpulon, kiam estas nenla bono plu 
ricevebla el lia puno? 

Dideroi 

La plimulto de la malsanoj eslas kauzata cle la 
mortigo de la mambestoj kaj birdoj. 

P. Danou 


Vegetara Hotelo ,.Pomona‘' 

en Hago (Nederlando), Molenslr. 53, esias modela gasl- 
ejo kaj devus esti vizitata de Ciu samideano Irapasanla 
Hagon. Varma kaj malvarma akvo en ĉiuj ĉanibroj. 
Modela pureco. 
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La agado de la Societo por la Bestprotektado 

en Rumanujo 


Anlaŭ 29 jaroj eslis fondila en Runianujo la 
sociefo por la beslproleklado, ĝ\ esiis kontinue sub 
la alla prezidado de ŝia moŝto la rec|ino Elisabefa 
kai ĝis !a mondniililo sub alfa prezidado de Reĝino 
Maria. 

Post la mililo la socielo eslis reorganizita kaj 
la nuna reĝo de Rumanujo Karlo Il-a prenis sub lia 
prolekfado la societon. 

La sidejo de la societo estas en Bukureŝto, 
slr. Maurlciu Blank 4; aktiva prezidanto estas s-ro 
I. Gr. Perieleanu, verkisto, jurkonsulfisfo kaj estinfa 
ministro. Li estas helpata en sia agado de komilato 
el 40 personoj. 

La agado de la societo elcndiĝas en la tula 
lando. En urboj kaj malgranda vilaĝoj ekzistas pli 
ol 200 filioj ĉiuj laborantaj laŭ la slalutoj kaj di- 
rektivoj donataj ĉiujare de ĝenerala kunsido kaj 
kongreso. 

La agado esfas penelrinfa en la unua gradajn 
lernejojn kaj ankafi: en la gimnaziojn. Helpe de la 
minislrejo de instruado, oni organi/.is en la tuta 
lando 400 lernejajn asociojn konsisfanlajn e) komi- 
latoj de lernanloj sub prezidado de la lernejaj di- 
rekloroj kiuj dircktas la lernanlojn al amo por la 
bestoj kaj la naluro. 

]e la fino de ĉiu jaro oni premias la lernanfojn 
kiuj disfingiĝis je prolektado de la besloj kaj ĉiiij 
kreskajoj. 

La agado de la societo elendiĝas ankaŭ al la 
kontrolo de la buĉado de Tbestoj. Same, ĝi pro- 
leklas la beslojn uzatajn en la Iransporlado, oni 
observas ke la bestoj ne eslu ŝarĝilaj per pezo pli 
granda ol llia povo 

Tiuĉi-direkle oni renkontas malfacilajojn, ĉar la 
milito detruis preskaŭ ĉiujn ĉcvalojn kaj ceierajn 
l>eslojn uzeblajn en la transporflaboro. 

Gis nim lufe ne ekzistis speciala leĝo por 
proleklado de la besfoj. Ekzistis nur sola lekslo en 
la rumana punkodo, per kiu oni punas la personojn 
kiuj lurmenfas la bestojn. Gi donas liberon al la 
•iiĝisioj ke li punii laŭ la graveco de la kazo, per 
monpimo aŭ malliberejo. 

La societo por la beslproteklado kompilis spe- 
cialan provlcĝon enkondukolan en la punkodon; 
per ĝi la societo por la besfprolektado eslas reko- 
nata kiel socicto por publika iilileco, havanla larĝajn 
rajlojn kaj devojn. 


Tiu ĉi leĝo estis voĉdonila de la rumana Se- 
nato, (lum la afituno de la pasintajaro kun unuani- 
meco, kaj en la unua periodo de laboro de la De- 
putitara Canibro ĝl espereble estos voĉdonala kaj 
liam ĝi havos la leĝgravecon. 

Lau oficiala raporfo scndita al 
la iiiternacia Vegetara Ligo 
F.sperantista de Societo 
por Bestprotektado, 




Esfir I. Kapian-Perper 

Je la 28-a dc julio 1935 mortis en Mos- 
kovo, pro tifoso E. I. Kaplan-Perper, ŝi estis 
cntombigita apud Ana Ĉertkova. En la lasta 



tempo ŝi muHc laboris por vegetarismo, 
mortis 44 jara kaj la lastaj 26 jaroj de ŝia 
vivo cstis dediĉitaj nur al la laboro por altaj 
idealoj. 

Estu paca ŝia dormo! 

„Vegetarano*‘ 
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El multaj iandoj 


En la urho Penarth (Kimrujo) mortis en ok- 
tobro 97-iara feroora oegeforano /ohn Kyte Collett, 
ankaŭ nefurnanto kaj olkoholabsfinulo, Ĝis la fino 
cJe sia oioo li leoiĝis frue en la mateno kaj okupiĝis 
feroore pri multaj humanaj kaj sociaj celadoj. )am 
88-iara, li fondis la nLigon de Infanoj por Paco 
kaj Bonoolo"*, kiu nun jam haoas proks, 800 mil 
memhrojn en la mondo. En sia urho li realigis 
mulfain progresajn ideojn, kreante banejojn, okoo- 
ludejojn por infanoj k.t p, 

Finlando 

La bonega vegefara inanĝejo de Kirvu en Hel 
«inko, Aleksanterinkafu 48, inontras, ke ankau en ia 
Nordo estas eble, prezenti Ire varian kaj bongustan 
monĝajon al la anoj de elika dieto, Pro tio, ke 
de la „Sveda Tablo“ ĉin mem, kiel en Svedujo, 
elektas kaj pienas sian manĝajon, oni eĉ ne bezonas 
lingvajn konojn kaj simple prenas lau vido ĉion 
plaĉan. La gaslejo estas liglta kun banejo. Gi estas 
malfermita de 11—13 a kaj 15,50—19-a horoj, di- 
manĉe de 14—16 a. La posedanlo estas grancla na- 
turkuraca entrepreno ^Kirvun LuonnonparantoIa“ 
en Nummela apud Hyvinkaa. La direktanlo de la 
Fina Vegelara Societo estas j. Korpivaara, La gazeto 
(le Finlanda Vegelara Movado eslas „Uusi Tervevs^ 
(Nova Sano) adreso Helsinko, Aleksanterinkatu 48 B. 

Germanujo 

Sub la nomo Biologia Oermana Akademio fon- 
diĝis speco de vegetara universilalo, Schellingstr. 2, 
Berlino W. 9. 

Llnii el ĝiaj pioniroj estas la konata svedger- 
mana kuracisto Ragnar Berg. Oni jam faris kursojn 
en la Harcmontaro. 

* 

La vegelara movado progresas kaj populariĝas, 
parte pro la sinteno de la popolkanceliero. (Li estas 
tabak — kaj alkoholabslinulo kaj vegelarano): — En 
Leipzig la Vegetara Societo havas E-kliibon kiu kunvenas 
ĉiulunde. Oi estas vizitata de 12-17 personoj. Krome 
ekzislas nova kurso kun 11 partoprenantoj. La vege- 
laranoj kunvenas ĉiusemajne en la vegetara gaslejo 
„Pomona'" kaj la veg. esperantisloj havas tie ĉiumo- 
nale esperanlo — paroladojn. Vizilantaro ĉirkau 25—30 
personoj, 

Raportas Erlch Love, Lipsio. 
Norvegujo 

La norvega vegetara asocio havis sian jar- 
kunsidon en Stavanger. Dir. Magnus Karlsson reslis 
prezidanlo. En parolado D-ro Rogler akcenlis la 
neceson, nun elprofiligi la ĝeneralan emon al vege- 


larismo, ankĉiŭ en la nordo, kie la dommastrinoj 
bezonas ankorau mulle da inslruo pri la vera fonto 
de sano. 

Svedujo 

Esperantistoj-Vegelaranoj, venu mullnombre al 
la 26-a liniversala Kongreso de Esperanto en Stok- 
holmo, 4.-11. de augusto 1934. Okazos fakkimsido 
de vegetaranoj. Stokholmo eslas la ccnlro de la 
sveda vegetara movado, kaj ĝia oficejo eslas en la 
sama domo kun liu de la Sveda Esperanlo-Societo. 

La urbo kaj ĝiaj ĉirkaŭajoj eslas mirindaj. 
Adreso de la kongreso : Fredsgalan 4, Slokhoimo. 
Tauga adreso por nia kongreso, ĉar Fredsgatan sig- 
nifas Slrato de la Paco. 

En Kalrineholm la legomĝardenisloj kune kun 
kuracistoj aranĝis propagandolagojii por la vegetara 
principo. D-ro EIlvvyn kaj D-rino Gerda av Geijerstam 
faris instruajn paroladojn kun prakilkaj dismonlroj. 


Kvitancoj 

Daŭrigo de la kvilanco en „Veg.“ XVI/4 paĝo 19 

Gesinjoroj Bŭnemann, Hamburgo 4,50 Rrn. — 
F-ino M. van Rees, 4 sv. fr — E. A. Hawkins, 10 
ŝil. anglaj, F-ino K Clark 4 ŝll, S-ro F. Merrick 4 
4 ŝil., F-ino N. Wyllie 4 ŝll. — Ch. Geller, 100 leoj 
Miss L. ]. Marshall, San Francisco, 1 Dol. — Luis 
Sanlamarinna, 9 ' leoj. — J. Konlvojn R. M. 3. — 

H. Rissoni 3 R. M. — L. Martensen 5 R. M — W. 
Elzold 4 R. M. - Joh Storch 3 R. M. — F-ino W, 
Luckhardt 3 R. M. — Jose Lopez 50 leoj. 

Al ĉiijj paganfoj, koran dankon! 

La samideanoj kiuj ankoraŭ ne pagis sian ko- 
tizon por la kuranla jaro eslas Ire pelaiaj fari (ion, 
ĉar la aperado ĝis nuna de la Bulfeno eslas nur de- 
ficile koj ni bezonas monon por ŝlopi la mankon. 


Diro de Henry Ford 

(laŭ Naturalheitzeitung, Vieno) 

Laŭ mia opinio, kvin aĵoj estas speciale maluli- 
laj al la homo; kompreneble ekzislas pli ol kvin nial- 
ulilaĵoj, sed lemas pri tiuj, kiiijn plej ofte ni konsum- 
as: 1. Tro da sukero. 2, Tro da amelo. 3. Tro da 
kafo kaj leo, kiuj ambaŭ ne havas nutran valoron. 
4. Por gemaljunuloj Iro da iritiko (pano) kaj viando, 
kiun ni tiile ne bezonas por nutrado. 
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Internacia konkurso por !a junuiaro 

„Kristo kaj ia Universala Frateco^ 


Dank’ al la bonvolo de amerika kristanino, 
aniikino de paco, S-ino Van Loan de BabyIon 
(Usono) estas kreita fondaĵo, kiu aranĝas konkurson 
yyKristo kaj la Llnioersala Frafeco**, Gia celo estas 
helpi al la plivastigo de la paca spiriio de internacia 
amikeco inter ia junularo. 

La konkurson organizas la lunulara Komisiono 
(fako de la „Universal ChT-istian Council for Life 
and Work" kaj la „Worid Alliance for Promoling 
Friendship through Ihe Churches**). 

Rajtas parlopreni gejunuloj loĝantaj en Europo 


kaj naskitaj post la oO-a de Aprilio 1914 kaj antaŭ la 
1-a de Majo 1920. Teksto en kiu ajn lingvo. La 
juĝantaro (el diversaj nacioj kaj eklezioj) disdonos 
pli ol 150 preniiojn, el kiuj : 

unua 300 usonaj dolaroj, 
dua 200 „ „ k.t.pl, 

Detalaj informoj estas riceveblaj senpage pere 
de la Seki etarejo de la junulara Komisiono: Case- 
Postale No. 46, Eaux-Vives, Geneve (Svislando). 
Bonvolu diri se oni dezlras ilin en Esperanto, franca, 
angla au germana lingvoj. 


La plej maljuna persono de la mondo (?) 

Laŭ la vegetara revuo „Vivir!“ de junio 1933-a, 
la hispana gazeto „E1 Mundo" de la 6. 5. 1935 re- 
presis jenan sciigon el „The Daily Express" de la 
5. 5. 1933; 

Morlls Li Ĉandun, cino, kiu asertis havi la 
aĝon de 253 jaroj, ĉar li naskiĝis en la jaro 1680a. 
Li postvivis 23 edzinojn, kaj lia nuna vidvino estas 
64-jara. 

Laŭ nia kolega revuo „VivirE‘, tiu multjarulo di- 
ris, ke li atingis sian longan vivon pro sia vivo 
simpla kaj sia spirita paco. 

Estus interese scii de iu leganlo, ĉu tiu ĉi 
informo havas eblecon de vereco La multjaruloi 
kutimes veni el iandoj, kie oni ne povas koniroli la 
verecon de iliaj diroj, ĉar mankis tie oficialaj rc- 
gisfreici en la asertitaj epokoj de naskiĝoj. 

Arkos 


Vegetara Sapo. 

Recepto de kemiisfo A. Pafomoo, Kalufskaja^ 
urbo SerpuhoDt Soojefunio: 

Ekslraklo el radiko de saponario 100 g (la ek- 
strakto devas esti fluida), kalio karbonika (potaso) 
200 g, blanka argilo (saponiga, sen sableroj) 4 kg. 
oni devas ĝin miksi kun akvo kaj fari molan mason). 
Poste aldonu nitrobenzolon (Mirbanol, essence de 
mirbane) kaj formu el ĝl per premilo pecetojn po 
.150 g. 


Vcgetaraj manĝcjoj. 

Meksiko {urbo) : Cornedor Vegeiariano, de 
f-ino Maria Sonn, sirato Articuio 123 ter, 3a etaĝo. 

Parizo (vidu ankaŭ antaŭajn informojn): „Ahim- 
sa" 3 rue Cadel, IX. Reslauranl Vegeiarien, 41 i*ue 
Sainionge, III. „La Santĉ", rue Sainte-Cecile, IX 
(anlaŭe Au Grand Soleil). Resl. Veg. 5 rue des 
Filles-St-Thoinas, II. „Le tipi‘S 189 rue St. Honore, L 
„Pomone'% 10 rue Pasguier, VIII. La latinaj ciferoj 
indikas la kvartalon. 

Bordeoux (Francujo, Gironde) : 5 rue Dauphine 

Prago (Cehoslovakujo): Du vegetaraj manĝcjo, 
de Emil Vonika, nome: Revoluĉni irida 7, kaj Vinohj 
rady, Miiove namesli 10. Du de Fr. \Volf, nome: II- 
Poriĉ 6, kaj 11, Ŝkolska 28 „Unitaria", 1. Karlova 8. 
— L Konviklska 15 (jaude fermita), Vinohradv, Lon- 
dynska 33 (sabate tcrmita) Dejvice, Kyjevska 2. La 
manĝejoj de Vonika kaj de Wolf estas fermilaj. 
dimanĉe. 

Vegctaraj manĝejoj en Plzen, Kramarovy Sady 
16, en Brno, Josefska 9, en Bratislavo, Homelova 10, 
en Bubeneĉ apud Prago, Dostalova 10. 

Dŭsseldorf (Germ.) : Steinstr. 4, 1. (fre bona). 

flamburgo (Germ).: Vegetara Gastejo „Da- 
hcini", jungfernslieg 3, L Fermita dimanĉe. 

]erusalemo (Palestino). Vegetara nianĝejo King 
George Street. 

Bukureŝfo (Rumanujo), Vegetarana restoracio 
L. Kuhne Str. Principatefe Unite 32-34. „Naiura"' Pa- 
saĝo Comedla. 

Timiŝurbo, „Vegetaria" vegefarana resioracio 
laŭ principoj dc D-ro Birchner-Bener, Str. Bonaz 21. 
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VEGETARANO 


Grave! 

Por, ke oni konipletigu la arkivon de V. L.E., 
mi pelas ĉiun samideanon, kiu posedas : 

1) Cirkulerojn eldonitajn de Internacia Unuiĝo 
de la Esperantistaj Vegelaranoj. 

2) La jenaj numerojn de «Vegetarano" : 

1/2-3, 4, 5, 6 (1914-15) 
ll/l, 2-3, 4, 5 (1915—16) 

1II/1-2 (1916) 

lV/1, 2, 5 (1920-21) 

VI (1921-22) 

3) Ĉion, kio rilatas al nia Ligo kaj Bulteno, 
oni sendi al redakcio nia. 

Mi jam sukcesis kolekti; 60 eltranĉajojn rilatajn 
al „LU.E.V.‘‘, „V,L.E.“ kaj al la Bulteno. 

Mi esperas, ke helpe de via bonvolo, ni suk- 
cesos havi belan arkivon, kiu eslos grava kistoriaĵo 
de nia movado. 

Dankon, al ĉiu kunhelpanto, tiudirekte ! 


Vcgetaraj kaj parenccelaj eldonaĵoj. 

Tobacco, a Nalional Dancjer (Tabako, nacia 
danĝero). Broŝuro pri lio, kio tabako estas kaj kja 
estas ĝia efiko, de Arturo E. Larking, med. d-ro. 
Prezo 3 pencoj, eldonejo : The National Sociely of 
Nonsmokers, 20 Essex St., Strand, Londono W. Ĉ. 2. 
Krom tiu ĉi instrua broŝuro aperis ĉe la sama agema 
kontrautabaka societo. 

Sixih Annuol Report ^952, jarraporto pri agado 
kun bona pledo kontrau la tabaka pesfo, kaj flug- 
folio anglalingva: Cu fumado oere maluiilas? Prezo 
1 penco. 

En Usono energia batalanto konlrau la mal- 
bono de tabakkonsumo estas D-ro Charles G, Peasa, 
101 West 72th Street, Novjorko. Li gvidas la Ligon 
de Nefumantoj. 

La unua ŝiupo, Hebreen tradukis nia samideano 
N. B. Havkin el jerusalemo, havebla ĉe la tradukinlo: 
Ghivat Shaul, Jerusalemo, Palestino. 

Amor est Jusfiiiat monata bulteno de la Inter" 
nacia Informoficcjo por Verserĉantoj. Adreso : 
Antonie Duyekstraat 10, Den Haag, Nederlando. 

L'aube monata organo de la societo por apli- 
kado de filozofio. Poŝtfako 64, Lyon Tairreaux, 
Francujo. 

La Reoue Noturisie, 40 Rue Piard, a Brevan" 
nes (S et O) Francujo, 

Sprdony Zioof, Praha — Liboc 162, Cehos- 
ovakio. 

Sooboda Str. 6 Septembro Nr. 3, Sofio, Biil- 
garujo. 


Respondoj, inlormetoj, petoj iiaj deziroj 

Represo kaj iraduko el la «Vegetarano" estas 
permesata, eĉ dezirata, kondice ke la Vegelarano 
estu citai klcl fonto. 

Rstos neeble al la redaktanlo, doni individuan 
respondon al ĉiii letero au poŝlkarto ricevita. 

i^ro sia okupo, al samideano Paul Enz estanle 
maleble esti plu sekretario de V.L.E. por Svisujo, ni 
petas la samideanoj de tiu lando skribi al ni, ĉu iu 
volonte prenus sur sip tian taskon. 

Al la landaj sekretorioj de V. L. E. ni regule 
sendos plurajn ekzemplerojn por esii disdonataj al la 
interesanloj, kiel propagandilo. 

La regula aperado, ĉiudomonate, de nia 
„ Vegeiarano'' depends nur de la akurateco per 
kiu la samideonoj pagos sion koiizon, 

La landaj sekretario/ estas petataj sendi urge 
la enkasitajn kotizojn. 

Samideanoj I nur per via konsfanla kunlaborado 
kaj informado ni povos plenumi nian laskon de vera 
interligilo de la vegetaranaro iutmonda. 

Zi/ la landoj de kie la forsendo de valuto estas 
maleblar oni sendu inlernaciajn respondkuponojn. 

Kun Vegetaranino kiu konas esperanton kaj 
cstas progresema en siaj konceploj deziras kores- 
pondi juna „vegetaIano“, oni sin adresu al la re- 
dakcio de „Vegefarano“ por „Vegetalano“. 

La oenonta numero aperos je la fino de nio- 
nato februaro 1934, en konipleta ŝanĝita formalo. 


Esperanfaj cldonajoj. 

Ce la Piedoj de la Majstro, de j. Kriŝnamurti; 
tradukita esperanten de W. W. Mann, eldonita de la 
Teozofia Esperanta Ligo, havebla ĉe Esperantista 
Centra Librejo, 11 Rue de Sevres, Parizo VI, prezo 
Ifr. 3,—. 61-paĝa broŝuro enhavanfa la esencon de 
la teozofia pensaro. 

La krililca ohseroanto, aperas kvaronjare, 6 
Sentier de la Sablonniere, Malakoff, (Seine) Francujo. 

Hindujo, Red. S-ino Erna Sindhwad, 37 rue 
Venderkindere, Uccle, Belgujo. 

Scienca Gazefo, eldonala de Amerika Espe- 
ranlo Instifuto, Madison Wis., Usono. 

Rossum*s l/nioersat Robofs de Karel Ĉapek, 
eldonita de moraviaj Esperanto Pioniroj. 

Esperanfisful, II j. nr. 5, Decembro 1935- 
adreso D. N. Mincev Str. Sabinelor 12, Constanta. 


,,TI R A R NITA'*, Bucure^ti, Str. Dr Istrate, 10 







